
ትምህርት-1 
 
እያንዳንዱን ደረጃ በቅደም ተከተል አድርግ 
ደረጃ-1 
         መግቢያውን አንብብ፡- ታምመህ ወደ ሆስፒታል ገብተህ ታውቃለህ? 
በሕመም ስትሰቃይ በእግዚአብሔር ፍቅር ላይ ጥያቄ አድሮብህ ያውቃል? በአማኞች 
ሕይወት መከራ ለምን እንደሚመጣ ጠይቀህ ታውቃለህ? ሕይወት በሐዘን የተሞላች 
ትመስላለች? አንድ ሰው ሥሰቃይ በሥቃዩ ላይ አንድ ዓላማ ሊኖር ይችላልን? ይህንን 
ትምህርት ስታጠና ለእነዚህ ጥያቄዎች ምላሽ እንድትሰጥ ትበረታታለህ:: በዚህ ዓለም 
ስለ ሕይወት በመማር ተስፋንና እውነትን ታገኛለህ፡፡ 
ደረጃ-2 
         2ተሰ፡1፡3-10 ያለውን ክፍል አንብብ፡፡ ክፍሉ ከዚህ በታች ቀርቦልሃል፡፡ 
         ‹እናንተ› ወይም ‹የእናንተ› የሚሉ ስለ ተሰሎንቄ ሰዎች የሚናገሩትን ቃላት 
ፈልግና ከሥር አስምርባቸው፡፡ ክፍሉን በምታነብበት ጊዜ እነዚህ ቃላት ወዳሉበት ቦታ 
ስትደርስ የቡድንህ አባላት ሁሉም ቃሉን እንዲያገኙ በአንድነት ቃሉን ከአንተ ጋር ጮክ 
ብለው እንዲያነቡ አድርግ፡፡ 
 
 
ሕዝብ፡                                                       እግዚአብሔር 
 
 
 
 
 
ወንድሞች ሆይ እምነታችሁ እጅግ ስለሚያድግ የሁላችሁም የእያንዳንዳችሁ ፍቅር 
እርስ በርሳችሁ ስለሚበዛ ሁል ጊዜ ስለ እናንተ እግዚአብሔርን እንደሚገባ ልናመሰግን 
ግድ አለብን ስለዚህ በምትታገሱበት በስደታችሁና በመከራችሁ ሁሉ ከመጽናታችሁና 
ከእምነታችሁ የተነሣ በእግዚአብሔር አብያተ ክርስቲያናት ስለ እናንተ ራሳችን  
አንመካለን፡፡ 
ስለ እርሱ ደግሞመከራ ለምትቀበሉት ለእግዚአብሔር መንግሥት የምትበቁ ሆናችሁ 
ትቆጠሩ ዘንድ ይህ የእግዚአብሔርቅን ፍርድ ምልክት ነው፡፡ ጌታ ኢየሱስ ከሥልጣኑ 
መላእክት ጋር ከሰማይ በእሳት ነበልባል ሲገለጥ መከራን ለሚያሳዩአችሁ መከራን 
መከራንም ለምትቀበሉ ከእኛ ጋር ዕረፍትን ብድራት አድርጎ እንዲመልስ በእግዚአብሔር 
ፊት በእርግጥ ጽድቅ ነውና፡፡ እግዚአብሔርን የማያቁትን ለጌታችንም ለኢየሱስ ክርስቶስ 
ወንጌል የማይታዘዙትን ይበቀላል፡፡ በዚያም ቀን በቅዱሳኑ ሊከብር ምስክርነታችንንም 
አምናችኋልና በሚያምኑት ሁሉ ዘንድ ሊገረም ሲመጣ ከጌታ ፊት ከኃይሉም ክብር 
ርቀው በዘላለም ጥፋት ይቀጣሉ፡፡ 
 
ደረጃ-3 
        አሁን ክፍሉን እንደገና አንብብና፡- እግዚአብሔር፣ኢየሱስ፣እርሱ፣ጌታ እና 
የእርሱ የሚሉትን ቃላቶች ፈልግና አክብባቸው፡፡  
ደረጃ-4 



        ውይይት፡ 
ያከበብካቸውን ቃላት እንደገና ተመልከትና ስለ ተሰሎንቄ ሰዎች የምትማረውን በዝርዝር 
አስቀምጥ፡፡ የዘረዘርካቸውን ነገሮች በላይ በኩል ጥቅሱ በተጻፈበት ጎን በስተ ግራ በኩል 

ሕዝብ በሚለው ቃል ሥር ጻፍ፡፡ ለምሳሌ፡- ‹‹ወንድሞችና እህቶች እና 
አማኞች›› የሚሉትን ቃላት መጻፍ ትችላለህ፡፡  

1. በገጹ በስተቀኝ በኩል እግዚአብሔር በሚለው ቃል ሥር ስለ እግዚአብሔር 
የተማርካቸውን ነገሮች ዘርዝር፡፡ ለምሳሌ፡- እግዚአብሔር በሚለው ርዕስ ሥር 
‹‹የእግዚአብሔር አብያተክርስቲያናት፣የእግዚአብሔር መንግሥት›› የሚሉትን 
መጻፍ ትችላለህ፡፡ 

2. በተሰሎንቄ ሰዎች ሕይወት እየሆነ ያለው ነገር ምንድነው እነርሱ ለእምነታቸው 
የሰጡት ምላሽ ምንድነው? 

3. በቁ.4 ላይ እንደተጠቀሰው መጽናት ማለት በመከራ ሁሉ መታገስ ማለት ነው፡፡ 
እነዚህ ሰዎች ሳያወላውሉ መጽናትና መታገስ ይችሉ ዘንድ ብርታትን የሰጣቸው 
ማነው 

4. ለአንተ ሁል ጊዜ በመከራ እንድትጸና ምንጭ የሆነው ምንድነው አንተ በየጊዜው 
የምትሰጠው ምላሽ የተሰሎንቄ ሰዎች ከሰጡት ጋር እንዴት ሊነጻጸር ይችላል፡፡ 

 
ደረጃ-5 
        ፍልጵ፡1፡29-30 እና 2ጢሞ፡3፡12 ያሉትን ክፍሎች አንብብ፡፡ ክፍሉ ከዚህ 
በታች ተጽፏል፡፡ እናንተ ወይም አማኞች የሚለውን ቃል ፈልግና ከሥሩ አስምርባቸው፡
፡ ‹‹መከራ፣መጋደል እና ይሰደዳሉ›› በሚሉ ቁልፍ ቃላት ዙሪያ የሳጥን ምልክት ሳል፡፡ 
 
 
ፍልጵ፡1፡29-30 
‹‹ይህ ስለ ክርስቶስ ተሰጥቶአችኋልና፤ ስለ እርሱ መከራ ደግሞ ልትቀበሉ እንጂ በእርሱ 
ልታምኑ ብቻ አይደለም፤ በእኔ ያያችሁት አሁንም በእኔ እንዳለ የምትሰሙት ያው 
መጋደል ደርሶባችኋልና፡፡›› 
 
ደረጃ-6 
         የውይይት ጥያቄዎች፡ 

1. በዚህ ክፍል መከራ የሚቀበለው ማነው? ለምን? 
2. በቁ.29 ላይ ‹ተሰጥቶአችኋልና› የሚለው ቃል ስጦታን መስጠት ወይም ደግነትን 

ማሳየት ማለት ነው፡፡ ይህ ‹ተሰጥቶአችኋል› የሚለው ግሥ (ድርጊት) ፀጋ 
የሚለውን ቃል ይወክላል፡፡ ስለዚህ መከራ ስጦታ ወይም ጥሩ አጋጣሚ ነው! 
የፀጋን  ቅርጽ የያዘ ቃል ነው፡፡ 

3. ዛሬ ስለ አማኞችና እነርሱ በሕይወታቸው ስለሚደርስባቸው ነገር የተማርከው 
ምንድነው? 

 
 
 
 
 



ትምህርት-2 
ደረጃ-1 
         መግቢያውን አንብብ፡- በአፍሪካ ውስጥ አንዳንድ ታዋቂ መንፈሳዊ 
አስተማሪዎች ክርስቲያኖች እንደማይታመሙ፤ድህነትም እንደማያውቃቸውና ችግር 
እንደማይደርስባቸው ያስተምራሉ፡፡ በእውነቱ የእግዚአብሔር ቃል የሚያስተምረው 
ይህንኑን ነው? በባለፈው ትምህርት እንደተማርነው እውነት ከሆነ እኛ ሁላችን 
በትግልና በስቃይ ጊዜ ውስጥ ነው የምንኖረው፡፡ እንደ ናይጄሪያ ባሉ አገሮች 
ክርስቲያኖች በብዙ ቦታዎች አመጽ ይደርስባቸዋል፡፡ የተሰሎንቄ ሰዎች ጌታን ስለተቀበሉ 
ብዙ መከራ ይደርስባቸው ነበር፡፡ ይህ መከራ ሲደርስባቸው ከእምነታቸው ወደ ኋላ 
አላፈገፈጉም፤ይልቁን በመከራቸው ጸንተው እንዲቆሙ እግዚአብሔር እንዲረዳቸው 
በእግዚአብሔር ታመኑ፡፡ በዚህ ሳምንት ትምህርታችን ስለ ሐዋሪያው ጳውሎስ 
ሕይወትና በእርሱ ላይ ለደረሰበት መከራ የሰጠውን ምላሽ እንማራለን፡፡ 
 
ደረጃ-2 
         ሐዋ፡13፡42-45 እና 49-50 ያሉትን ክፍሎች አንብብ፡፡ አይሁድን 
የሚያመለክቱትን ቃላት ከሥር አስምርባቸው፡፡  
 
ቁ.42 ጳውሎስና በርናባስ ለመሄድ በወጡ ጊዜ ይህን ነገር በሚመጣው ሰንበት 
ይነግሩአቸው ዘንድ ለመኑአቸው፡፡ ቁ.43 ጉባኤውም ከተፈታ በኋላ ከአይሁድና ወደ 
ይሁዲነት ገብተው ከሚያመልኩ ብዙዎች ጳውሎስንና በርናባስን ተከተሉአቸው፤
እነርሱም ሲነግሩአቸው በእግዚአብሔር ጸጋ ጸንተው እንዲኖሩ አስረዱአቸው፡፡ ቁ.44 
በሁለተኛውም ሰንበት ከጥቂቶቹ በቀር የከተማው ሰው ሁሉ የእግዚአብሔርን ቃል 
ይሰሙ ዘንድ ተሰበሰቡ፡፡ 
ቁ.45 አይሁድም ብዙ ሕዝብ ባዩ ጊዜ ቅንዓት ሞላባቸው፤እየተሳደቡም ጳውሎስ 
የተናገረውን ቃል ተቃወሙ፡፡  
ቁ.49 የጌታም ቃል በአገሩ ሁሉ ተስፋፋ፡፡ ቁ.50 አይሁድ ግን የሚያመልኩትን 
የከበሩትንም ሴቶችና የከተማውን መኳንንት አወኩ፤በጳውሎስና በበርናባስም ላይ ስደትን 
አስነሥተው ከአገራቸው አወጡአቸው፡፡ 
 
ደረጃ-3 
        የውይይት ጥያቄዎች 
 

1. ጳውሎስና በርናባስ ምን ያደርጉ ነበር? 
2. ከአይሁድ ወገን የተወሰኑቱ ምላሽ የሰጡት በምን ዓይነት መንገድ ነበር? (ቁ.43 

እና ቁ.45፣49) 
3. በሐዋሪያው ጳውሎስና በበርናባስ ሕይወት መከራ የደረሰው እንዴት ነበር?  
4. ለወንጌል ስትል መከራን የተቀበልክበትን ጊዜ ለቡድንህ አባላት ግለጽ፡፡  

 
ደረጃ-4 
         2ጢሞ፡3፡10-12 ያለውን ክፍል አንብብ፡፡ ስደት፣ መከራ የሚሉትን ቃላት 
ከሥር ወጣ ገባ በሆነ (ቀጥ ያላለ) መሥመር አስምርባቸው፡፡ 
 



2ጢሞ፡3፡10 አንተ ግን ትምህርቴንና አካሄዴን አሳቤንም እምነቴንም ትዕግሥቴንም 
ፍቅሬንም መጽናቴንም ስደቴንም መከራዬንም ተከተልህ፤ቁ.11 በአንጾኪያና በኢቆንዮን 
በልስጥራንም የሆነብኝን የታገሥሁትንም ስደት ታውቃለህ፤ጌታም ከሁሉ አዳነኝ፡፡ ቁ.12 
በእውነትም በክርስቶስ ኢየሱስ እግዚአብሔርን እየመሰሉ ሊኖሩ የሚወዱ ሁሉ 
ይሰደዳሉ፡፡  
 
ደረጃ-5 
        የውይይት ጥያቄዎች 
 

1. አሁን ምልክት ያደረክባቸውን ቃላት ተመልከት፡፡ ስለ ጳውሎስ ሕይወት 
የምትማረው ምንድነው? 

2. ቁ.12ን እንደገና አንብብ፡፡ ‹ሁሉ› የሚለውን ቃል አክብብ፡፡ ‹እግዚአብሔርን 
እየመሰሉ› እና ‹ሁሉ› የሚሉትን ቃላት በሳጥን ምልክት ውስጥ አስቀምጥ፡፡ 
ከዚህ የምትማረው ምንድነው? 

3. ከጳውሎስ ምሳሌ መማር የምንችለው ምንድነው? 
 
ደረጃ-6 
      2ቆሮ፡12፡7-10 ያለውን ክፍል አንብብ፡፡ ስለ ጳውሎስ የሚጠቅሱ ቃላትን ከሥር 
አስምርባቸው፡፡ 
 
ሐዋሪያው ጳውሎስ 
       
              2ቆሮ፡12፡7 ስለዚህም በመገለጥ ታላቅነት እንዳልታበይ የሥጋዬ           
             መውጊያ እርሱም የሚጎስመኝ የሰይጣን መልእክተኛ ተሰጠኝ ይኸውም  
             እንዳልታበይ ነው፡፡ ቁ.8 ስለዚህ ነገር ከእኔ እንዲለይ ሦስት ጊዜ ጌታን  
             ለመንሁ፡፡ ቁ.9 እርሱም፡- ጸጋዬ ይበቃሃል፤ ኃይሌ በድካም ይፈጸማልና  
             አለኝ፡፡ እንግዲሕ የክርስቶስ ኃይል ያድርብኝ ዘንድ በብዙ ደስታ በድካሜ  
             ልመካ እወዳለሁ፡፡ ቁ.10 ስለዚህ ስለ ክርስቶስ በድካም በመንገላታትም  
             በችግርም በስደትም በጭንቀትም ደስ ይለኛል፤ ስደክም ያን ጊዜ ኃይለኛ  
             ነኝና፡፡ 
ደረጃ-7 
        2ቆሮ፡12፡9-10 ያለውን ክፍል እንደገና አንብብና እርስ በራሳቸው 
የሚቃረኑትን ቃላት ፈልግ፡ ለምሳሌ፡- ‹ድካም እና ሃይል› እነዚህን ቃላት ፈልግና 
አክብባቸው፡፡ 
ደረጃ-8 
         የውይይት ጥያቄዎች 
 

1. ከላይ ስለ ሐዋሪያው ጳውሎስ ያከበብካቸውን ቃላት ተመልከት፡፡ ስለ ሐዋሪያው 
ጳውሎስ ሕይወት የምትማራቸውን ነገሮች ከላይ በተጻፈው ጥቅስ ጎን ቀለል 
አድርገህ ዘርዝር፡፡  

2. ስለ ድካምና ሃይል የሚያመለክቱን ቃላት ስትመለከት የምትማረው ነገር 
ምንድነው? 

3. ከሐዋሪያው ጳውሎስ ምሳሌ ዛሬ የተማርከው ነገር ምንድነው? 



 
 
 

 
 

ትምህርት-3 
ደረጃ-1 
        መግቢያውን አንብብ፡- ሐዋሪያው ጳውሎስ እንዴት መከራን እንደተቀበለ 
በባለፈው ትምህርት ተምረን ነበር፡፡ እርሱ በእግዚአብሔር ላይ ከነበረው እምነት የተነሣ 
ድካሙን ሁሉ ለማሸነፍ የሚያስችል ታላቅ ሃይል ከእግዚአብሔር እንደተቀበለ ተምረን 
ነበር፡፡ እኛም ዛሬ ከአቅማችን በላይ በሆነው ነገር ሁሉ ላይ ታላቅ ሃይልን 
ከእግዚአብሔር መቀበል እንችላለን፡፡ ዛሬ የጌታችንን ኢየሱስ ምሳሌ እንመለከታለን፡፡ 
1ጴጥ፡2፡18-25 ያለውን ክፍል አንብብና ‹የእናንተ ወይም እናንተ› ወዘተ     
        የሚሉትን ቃላት በቀጥታም ሆነ በተዘዋዋሪ የሚያመልክቱትን ቃላት ከሥር 
አስምርባቸው፡፡ ‹መከራ› በሚለው ቃል ሥር ወጣ ገባ ወይም ቀጥ ያላለ መሥመር 
አድርግ፡፡ ከዚህ ክፍል የምትማረውን ነገር ‹መከራ› የሚለውን ቃል በያዘው ሳጥን ሥር 
ጻፍ፡፡ 
 
መከራ 
 
       
      ቁ.18 ሎሌዎች ሆይ ለበጎዎችና ለገሮች ጌቶቻሁ ብቻ ሳይሆን ለጠማሞች ደግሞ    
      በፍርሃት ሁሉ ተገዙ፡፡ ቁ.19 በግፍ መከራን የሚቀበል ሰው እግዚአብሔርን  
      እያሰበ ኃዘንን ቢታገሥ ምስጋና ይገባዋልና፡፡ ቁ.20 ኀጢአት አድርጋችሁ     
      ስትጎሰሙ ብትታገሱ ምን ክብር አለበት? ነገር ግን መልካም አድርጋችሁ  
      መከራን ስተቀበሉ ብትታገሡ ይህ ነገር በእግዚአብር ዘንድ ምስጋና ይገባዋል፡፡ 
 ቁ.21 የተጠራችሁለት ለዚህ ነውና ከርስቶስ ደግሞ ፍለጋውን እንደትከተሉ    
      ምሳሌ ትቶላችሁ ስለ አናንተ መከራን ተቀብሎአልና፡፡  
 
 
      ቁ.22 እርሱም ኃጢት አላደረገም ተንኮልም በአፉ አልተገኘበትም፡፡ ቁ.23  
      ሲሰድቡት መልሶ አልተሳደበም መከራንም ሲቀበል አልዛተም ነገር ግን በጽድቅ  
      ለሚፈርደው ራሱን አሳልፎ ሰጠ፡፡ ቁ.24 ለኃጢት ሞተን ለጽድቅ እንድንኖር  
     ‹‹እርሱ ራሱ በሥጋው ኃጢአታችንን በእንጨት ላይ ተሸከመ›› ቁ.25 በመገረፉ  
      ቁስል ተፈወሳችሁ፡፡ እንደ በጎች ትቅበዘበዙ ነበርና አሁን ግን ወደ ነፍሳችሁ  
      እረኛና ጠባቂ ተመልሳችኋል፡፡ 
 
ደረጃ-2 
         1ጴጥ፡2፡18-25 ያለውን ክፍል እንደገና አንብብና ስለ ኢየሱስ በሚናገሩ 
ቃላት ላይ የመስቀል ምልክት አድርግ፡፡ በቁ.19 እና 20 ላይ ‹ምስጋና ይገባዋል›    
የሚለውን ቃል አክብብ፡፡ የዚህ ቃል ትርጉም ምንድነው? 
 
ደረጃ-3 



         የውይይት ጥያቄዎች 
 

1. በመከራ ላይ እኛ መስጠት የሚገባንን ምላሾች ጻፍ፡፡ ለምሳሌ፡- ለገዢዎቻችን 
መታዘዝ እንዳለብን መጽሐፍ ቅዱስ ያስተምረናል፡፡ ይህ መታዘዝ የሚለው ቃል 
ክርክርን ሊያስነሣ ይችላል፤ነገር ግን ኢየሱስ ምሳሌውን በተጠቀመበት አውድ 
(context) ላይ ትኩረት አድርግ፡፡ ይህ መከራ ወይም እርስ በርስ አለመስማማት 
ሲፈጠር የሚመጣ አመለካከት ነው፡፡ 

2. እኛ የምንከተለው የማን ምሳሌ ነው? ከላይ በክፍሉ ውስጥ የመስቀል ምልክት 
ያደረክባቸውን ቃላት ተመልከት፡፡ በመከራና በስድብ ላይ ምላሽ ለመስጠት 
ኢየሱስ ያደረገውን ነገር ጻፍ፡፡  

3. ‹ምስጋና ይገባዋል› ማለት አንድ ሰው ለሠራው መልካም ሥራ ምስጋናን 
ይቀበላል ማለት ነው፡፡ በቁ.19 እና 20 መሠረት አንተ ከእግዚአብሔር ምስጋናን 
መቀበል የምትችለው መቼ ነው?  

4. በቁ.21 መሠረት እኛ የተጠራንለት ዓላማ ምንድነው? 
5. አብዛኛውን ጊዜ ሰዎች ሲበደሉ ምላሽ የሚሰጡት እንዴት ባለ መንገድ ነው? 
6. ዛሬ የተማርከው እውነት ምንድነው? 

 
ደረጃ-4 
       ዕብ፡5፡7-8 አንብብና ስለ ኢየሱስ በሚናገሩ ቃላት ላይ የመስቀል ምልክት 
አድርግ፡፡ 
 
ቁ.7 እርሱም በስጋው ወራት ከሞት ሊያድነው ወደሚችል ከብርቱ ጩኸትና ከእንባ ጋር 
ጸሎትንና ምልጃን አቀረበ፡፡ እግዚአብሔርንም ስለ መፍራቱ ተሰማለት፤ ቁ.8 ምንም 
ልጅ ቢሆን ከተቀበለው መከራ መታዘዝን ተማረ፡፡ 
 
የውይይት ጥያቄዎች፡ 

1. ስለ ኢየሱስ የምትማረው ምንድነው? 
2. አንድ ሰው ቢበድልህ ትፀልይለታለህ ወይስ ትበቀለዋለህ? 
3. ከመከራችን መማር የምንችለው ምንድነው? መከራ በሕይወትህ ላይ ለውጥ 

አምጥቷልን?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ደረጃ-5 
        1ጴጥ፡4፡1-2 እና ቁ.12-19 ያለውን ክፍል አንብብና መከራ በሚለው ቃል 
ሥር ወጣ ገባ ወይም ጠማማ መሥመር አስምርበት፡፡ 



ቁ.1 ክርስቶስም በሥጋ ስለ እኛ መከራን ስለተቀበለ ከእንግዲህ ወዲህ በሥጋ ልትኖሩ 
በቀረላችሁ ዘመን እንደ እግዚአብሔር ፈቃድ እንጂ እንደ ሰው ምኞት እንዳትኖሩ 
እናንተ ደግሞ ያን አሳብ እንደ ዕቃ ጦር አድርጋችሁ ያዙት፤ በሥጋ መከራን የተቀበለ 
ኃጢአትን ትቶአልና፡፡ 
ቁ.12 ወዳቾች ሆይ በእናንተ መካከል እንደ እሳት ሊፈትናችሁ ስለሚሆነው መከራ 
ድንቅ ነገር እንደ መጣባችሁ አትደነቁ፤ ቁ.13 ነገር ግን ክብሩ ሲገለጥ ደግሞ ሐሤት 
እያደረጋችሁ ደስ እንዲላችሁ በክርስቶስ መከራ በምትካፈሉበት ልክ ደስ ይበላችሁ፡፡ 
ቁ.14 ስለ ክርስቶስ ስም ብትነቀፉ የክብር መንፈስ የእግዚአብሔር መንፈስ በእናንተ ላይ 
ያርፋልና ብፁዓን ናችሁ፡፡ ቁ.15 ከእናንተ ማንም ነፍሰ ገዳይ ወይም ሌባ ወይም ክፉ 
አድራጊ እንደሚሆን ወይም በሌሎች ጉዳይ እንደሚገባ ሆኖ መከራን አይቀበል፤ ቁ.16 
ክርስቲያ እንደሚሆን ግን መከራን ቢቀበል ስለዚህ ስም እግዚአብሔርን ያመስግን እንጂ 
አይፈር፡፡ ቁ.17 ፍርድ ከእግዚአብሔር ቤት ተነሥቶ የሚጀመርበት ጊዜ ደርሶአልና፤ 
አስቀድሞም በእኛ የሚጀመር ከሆነ ለእግዚአብሔር ወንጌል የማይታዘዙ መጨረሻቸው 
ምን ይሆን? ቁ.18 ጻድቅም በጭንቅ የሚድን ከሆነ ዓመጸኛውና ኃጢአተኛው ወዴት 
ይታይ ዘንድ አለው? ቁ.19 ስለዚህ ደግሞ እንደ እግዚአብሔር ፈቃድ መከራን 
የሚቀበሉ መልካምን እያደረጉ ነፍሳቸውን ለታመነ ፈጣሪ አደራ ይስጡ፡፡ 
የውይይት ጥያቄዎች፡ 
የሚከተሉትን ጥያቄዎች ለመመለስ መከራ የሚለው ቃል በክፍሉ ውስጥ በእያንዳንዱ 
ቦታ እንዴት እንደተገለጸ ተመልከት፡፡ 

1. ስለ መከራ የምትማረው ምንድነው? በአንተ ሕይወት መከራ ሊመጣ 
የሚችልባቸው ምክንያቶች ምንድናቸው? 

2. እኛ መኖር ያለብን ለምንድነው? ቁ.2 
3. በመከራ ሰዓት ሊኖረን የሚገባ አመለካከት ምንድነው?  
4. በመከራ ሰዓት ምን እንድናደርግ ነው መጽሐፍ ቅዱስ የሚያስተምረን?  
5. ከመከራ የምናገኘው ጥቅም ምንድነው? 
6. ዛሬ ለተማርከው እውነት ማጠቃለያ ሀሳብ ስጥ፡፡ እያንዳንዱ የቡድኑ አባል አንድ 

የማጠቃለያ ሀሳብ ለቡድኑ አባላት ማካፈል አለበት፡፡ 
 
 
 

ትምህርት-4 
 
ደረጃ-1 
         መግቢያውን አንብብ፡- እኛ ጌታን እንደ ግል አዳኛችን አድርገን ከተቀበልን 
በኋላ መከራ ለምን ይደርስብናል? ይህ የተለመደ ጥያቄ ነው፡፡ መጽሐፍ ቅዱስ ለዚህ 
በቂ ምላሽ አለው፡፡ ነገር ግን እግዚአብሔር ዓለሙን በሙሉ መልካም አድርጎ 
እንደፈጠረና እርሱ ራሱ መልካም እንደሆነ በማመን መጀመር አለብን፡፡ የዘፍጥረት 
መጽሐፍ ስለ አዳምና ሔዋን ታሪክ ይናገራል፡፡ መከራና ሐጢአት ወደ ዓለም የገባው 
የሰው ልጅ ባለመታዘዙ ምክንያት ሲሆን መጀመሪያ በጣም ፍጹም የነበረው ዓለም 
ከሰው ልጅ ሐጢአት የተነሣ ተበላሸ፡፡  
 
ደረጃ-2 
         ሮሜ፡8፡20-23 ያለውን ክፍል አንብብና ‹ፍጥረት› የሚለውን ቃል አክብብ፡፡ 



ቁ.20 ፍጥረት ለከንቱነት ተገዝቶአልና በተስፋ ስላስገዛው ነው እንጂ በፈቃዱ 
አይደለም፤ ቁ.21 ተስፋውም ፍጥረት ራሱ ደግሞ ከጥፋት ባርነት ነፃነት ወጥቶ 
ለእግዚብሔር ልጆችወደሚሆን ክብር ነፃነት እንዲደርስ ነው፡፡ ቁ.22 ፍጥረት ሁሉ እስከ 
አሁን ድረስ አብሮ በመቃተትና በምጥ መኖሩን እናውቃለንና፡፡ ቁ.23 እርሱም ብቻ 
አይደለም ነገር ግን የመንፈስ በኩራት ያለን ራሳችን ደግሞ የሰውነታችን ቤዛ የሆነውን 
ልጅነት እየተጠባበቅን ራሳችን በውስጣችን እንቃትታለን፡፡ 
 
ደረጃ-3 
         የውይይት ጥያቄዎች፡ 
 

1. ከላይ በክፍሉ ውስጥ ያከበብካቸውን ቦታዎች አሁን ተመልከት፡፡ ፍጥረት 
ከሚለው ቃል የምትማረው ምንድነው? ፍጥረት እንዴት ነው በመከራ (በምጥ) 
የሚኖረው? 

2. ፍጥረትና አማኞች ነፃ የሚወጡት መቼ ነው? 
3. ይህ ዓለም በመከራ የተሞላው ለምንድነው? 

 
  
ደረጃ-4 
         2ጢሞ፡3፡1-5 ያለውን ክፍል አንብብና በመጨረሻው ዘመን ስላሉ ሰዎች 
የተዘረዘሩትን ነገሮች ፈልግ፡፡ 
 
ቁ.1 ነገር ግን በመጨረሻው ቀን የሚያስጨንቅ ዘመን እንዲመጣ ይህንን እወቅ፡፡ ቁ.2 
ሰዎች ራሳቸውን የሚወዱ ይሆናሉና፤ ገንዘብን የሚወዱ፣ ትምክህተኞች፣ ትዕቢተኞች፣ 
ተሳዳቢዎች፣ ለወላጆቻቸው የማይታዘዙ፣ የማያመሰግኑ ቁ.3 ቅድስና የሌላቸው፣ ፍቅር 
የሌላቸው፣ ዕርቅን የማይሰሙ፣ ሐሜተኞች፣ ራሳቸውን የማይገዙ፣ ጨካኞች፣ መልካም 
የሆነውን የማይወዱ፣ ቁ.4 ከዳተኞች ችኩሎች፣ በትዕቢት የተነፉ ከእግዚአብሔር ይልቅ 
ተድላን የሚወዱ ይሆናሉ፤ ቁ.5 የአምልኮት መልክ አላቸው ኃይሉን ግን ክደዋል፤ 
ከእነዚህ ደግሞ ራቅ፡፡  
 
የውይይት ጥያቄዎች፡- ስለ መጨረሻው ዘመን ሰዎች ከተዘረዘሩ ነገሮች የምትማረው 
ምንድነው? ለችግሮችና ለመከራ ምንጩ ምንድነው? 
 
ደረጃ-5 
         ያዕቆ፡1፡2-5 ያለውን ክፍል አንብብና ‹አማኞችን› የሚያመለክቱን ቃላት 
ከሥር አሥምርባቸው፡፡ ‹እንዲያደርግላችሁ› ‹ትሆኑ ዘንድ› የሚሉ ዓላማን 
የሚያመለክቱ ቃላቶችን በሳጥን ምልክት ውስጥ አስቀምጥ፡፡  
 
ያዕቆ፡1፡2-3 ወንድሞቼ ሆይ የእምነታችሁ መፈተን ትዕግሥትን እንዲያደርግላችሁ 
አውቃችሁ ልዩ ልዩ ፈተና ሲደርስባችሁ እንደ ሙሉ ደስታ ቁጠሩት፡፡ ቁ. ትዕግሥትም 
ምንም የሚጎድላችሁ ሳይኖር ፍጹማንና ምሉዓን ትሆኑ ዘንድ ሥራውን ይፈጸም፡፡ ቁ.5 
ከእንት ግን ማንም ጥበብ ቢጎድለው ሳይነቅፍ በልግስና ለሁሉ የሚሰጠውን 
እግዚአብሔርን ይምን ለእርሱም ይወጠዋል፡፡ 
 



ደረጃ-6 
         የውይይት ጥያቄዎች፡- ስለ አማኞች የምትማረው ምንድነው በአማኞች 
ሕይወት እየሆነ ያለው ምንድነው የእምነታችሁ መፈተን የሚያደርግላችሁ ምንድነው 
‹እንዲያደርግላችሁ እና ትሆኑ ዘንድ› የሚሉ ሀረጎችን እንደገና ተመልከት፡፡ በሕይወትህ 
ለሚደርስብህ ልዩ ልዩ ፈተና ዓላማው ምንድነው በሕይወትህ ልዩ ልዩ ፈተና ለምን 
እንደሚደርስብህ ምክንያቱን ካላወቅህ ምን ማድረግ አለብህ 
 
ይህንን አንብብ፡- ለተስፋና ለፍርድ የተሰጠው የመጨረሻው ጥቅስ ይህ ነው፡- 
‹‹አምላካችን መጠጊያችንና ኃይላችን፣ባገኘን በታላቅ መከራም ረዳታችን ነው›› መዝ፡
(46)፡1 
 
 
 
 
 
 

ትምህርት-5 
ደረጃ-1 
         መግቢያውን አንብብ፡- በሕይወታቸን መከራና ስቃይ ሲደርስብን 
እግዚአብሔር ዝም የሚለው ለምን እንደሆነ መረዳት ያዳግተናል፡፡ በብሉይ ኪዳን ኢዮብ 
የሚባል ሰው ቤተሰቡንና ሀብቱን በሙሉ እስኪያጣ ድረስ ስቃይ ደርሶበታል፡፡ እዮብ 
ለሥቃዩ ምንም ዓይነት ምላሽ ከእግዚአብሔር አላገኘም፡፡ ይሁን እንጂ ቃሉን በማንበብ 
ለእግዚአብሔር ያለውን ዓላማ ማየት እንችላለን፡፡ 
 
ደረጃ-2 
        2ቆሮ፡4፡7-11 ያለውን ክፍል አንብብና ስለ ሐዋሪያው ጳውሎስ የሚናገሩትን 
ቃላቶች ከሥር አስምርባቸው፡፡ በክፍሉ ውስጥ እርስ በርስ የሚቃረኑ ሀሳቦችን ፈልግ፡፡ 
‹‹ነገር ግን›› የሚለውን ቃልና ‹‹እንጂ›› የሚለውን ቃል በሳጥን ምልክት ውስጥ 
አስቀምጥ፡፡ ‹‹እንዳይሆን›› እና ‹‹ይገለጥ ዘንድ›› የሚሉትን ቃላት አክብብ፡፡ 
 
ቁ.7 ነገር ግን የኃይሉ ታላቅነት ከእግዚአብሔር እንጂ ከእኛ እንዳይሆን ይህ መዝገብ 
በሸክላ ዕቃ ውስጥ አለን፤ ቁ.8 በሁሉ እገፋለን እንጂ አንጨነቅም፤ እናመነታለን እንጂ 
ተስፋ አንቆርጥም፤ ቁ.9 እንሰደዳለን እንጂ አንጣልም፤ እንወድቃለን እንጂ አንጠፋም፤ 
ቁ.10 የኢየሱስ ሕይወት ደግሞ በሥጋችን ይገለጥ ዘንድ ሁል ጊዜ የኢየሱስን መሞት 
በሥጋችን ተሸክመን እንዞራለን፡፡ ቁ.11 የኢየሱስ ሕይወት ደግሞ በሚሞት ሥጋችን 
ይገለጥ ዘንድ እኛ ሕያዋን የሆንን ከኢየሱስ የተነሣ ዘውትር ለሞት አልፈን 
እንሰጣለንና፡፡ 
 
ደረጃ-3 
            የውይይት ጥያቄዎች፡ 
 

1. ስለ ሐዋሪያው ጳውሎስና ስለ ወዳጆቹ ከዚህ ክፍል የምትማረው ምንድነው 
በሕይወታቸው መከራ የደረሰው ለምንድነው 



2. ‹‹እንጂ›› የሚለው ቃል የሚያያይዛቸን ቃላት በዝርዝር አስቀምጥ፡፡ ለምሳሌ፡- 
እንገፋለን// አንጨነቅም፡፡ 

3. ስለ ሐዋሪያው ጳውሎስ እምነትና እርሱ ለመከራ ስለሰጠው ምላሽ የምትማረው 
ምንድነው 

4. ‹‹እንዳይሆን›› እና ‹‹ይገለጥ ዘንድ›› የሚሉትን ቃላት ተመልከት፡፡ ይህ መከራ 
እንዲደርስ እግዚአብሔር የፈቀደው ለምንድነው በሚደርስባቸው መከራ ላይ 
የእግዚአብሔር ዓላማ ምንድነው 

 
ደረጃ-4 
        1ጴጥ፡1፡6-7 ያለውን ክፍል አንብብ፡፡  
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


